Plan kultirno-zabavno-rekreac¢nej cinnosti a rozvoja pracovnych zrucnosti
na mesiac august 2024

Aktivity:
e Zber lieCivych rastlin — podbel’, pl'icnik lekarsky, piipava lekarska, baza Cierna
e ucast na vystave obrazov Klientiek z Centra socidlnych sluzieb Rohov v Senici
a posedenie v kaviarni DAV
e (cast na ,Festivale priatel'stva® ktoré sa uskuto¢ni v DD a DSS Holi¢

¢ individualne nakupy s prijimate'mi socialnej sluzby v Senici a Jablonici
e vychadzky v blizkom okoli DSS

Kognitivna rehabilitacia:
e zamerana na stimulaciu epizodickej pamaéte, na sémantickil pamét a na kratkodobt
pamat’

Rozvoj pracovnych zruénosti:
e (prava arealu zariadenia
e prace v zahrade
e pecenie kolaCov a vyroba natierok
e pomocné prace v ubytovacich priestoroch (denne) - umyvanie riadu, servirovanie,
priprava kavy, ustielanie posteli

Biblioterapia:
e (itanie dennej tlace

Tréning pamite a schopnosti koncentracie:
e nacvik pisma
e vyplianie pracovnych listov
e hranie spoloc¢enskych hier

Muzikoterapia: (na tému)
e moderné pesnicky

Reminiscencia: (na tému)
e spomienky na pracovné skusenosti a zazitky zo zamestnania

Pohybové cvicenia:
e ranné rozcvicky (denne), prechadzky prijimatel’ov v aredli zariadenia a v blizkom
okoli

Duchovna terapia:
e modlitba posvitného ruzenca (denne)

Oslavy narodenin @ menin
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