Plan kultirno-zabavno-rekreac¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac jul 2024

Aktivity:
e Zzber lieCivych rastlin — podbel’, pI'icnik lekarsky, pipava lekarska
e organizovanie 4. ro¢nika akcie ,,Dotkni sa s nami prirody — pramena nasho zdravia
a vnutorného pokoja‘“
¢ individualne nakupy s prijimatel’'mi socialnej sluzby v Senici a Jablonici
e vychadzky v blizkom okoli DSS
e prednaska o zdravej vyzive

Kognitivna rehabilitacia:
e kratkodoba pamit’
e stimulécia epizodickej paméte

Rozvoj pracovnych zruénosti:
e (prava arealu zariadenia
e prace v zadhrade
e pecenie kolaCov
e pomocné prace v ubytovacich priestoroch (denne) - umyvanie riadu, servirovanie,
priprava kavy, ustielanie posteli

Biblioterapia:
e (itanie dennej tlace

Tréning pamite a schopnosti koncentracie:
e nacvik pisma
e vyplianie pracovnych listov

Muzikoterapia: (na tému)
e Tudové piesne

Reminiscencia: (na tému)
e spomienky na detstvo

Pohybové cvi€enia:
e ranné rozcvicky (denne), prechadzky prijimatelov v areéli zariadenia a Vv blizkom
okoli

Duchovna terapia:
e modlitba posvitného ruzenca (denne)

Oslavy narodenin a menin
VYPracovala: .......cccoeeevieiienenieneene e Schvalila:.......cccooeiiniiie,
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