
Plán kultúrno-zábavno-rekreačnej  činnosti a rozvoja pracovných zručností  

na mesiac december 2024 

 
Aktivity: 

• rozdávanie mikulášskych balíčkov 

• individuálne nákupy s prijímateľmi sociálnej služby v Senici a Cerovej 

• účasť na Vianočných trhoch - TTSK 

 

Kognitívna rehabilitácia:  

• precvičovanie jemnej motoriky 

• stimulácia epizodickej pamäte 

 

Rozvoj  pracovných zručností:   

• pečenie medovníčkov, oblátok, vianočného pečiva 

• tvorivé dielne - výroba vianočných ozdôb, realizácia vianočnej výzdoby, zdobenie 

stromčeka 

• pomocné práce  v ubytovacích priestoroch /denne – ukladanie  riadu do umývačky, 

servírovanie, ustielanie postelí/ 

• údržba chodníkov – posýpanie, odhŕňanie snehu 

 

Biblioterapia:                                                                                                    

• čítanie dennej tlače 

 

Tréning pamäte a schopnosti koncentrácie:     

• hranie spoločenských hier 

• nácvik písma 

• vypĺňanie pracovných listov 

 

Muzikoterapia: (na tému) 

• vianočné koledy 

 

Reminiscencia: (na tému) 

• advent  

 

Pohybové cvičenia: 

• ranné rozcvičky (denne) 

• prechádzky mobilných prijímateľov v areáli zariadenia a v blízkom okolí   

Duchovná terapia: 

• modlitba posvätného ruženca (denne) 

 

Oslavy narodenín a menín 

 

 

 

 

Vypracovala: ................................................                   Schválila:.............................................  

                           Mgr. Lucia Onofrejová                                           Mgr. Marianna Škápiková 

                          koordinátorka  RPZ s SR                  riaditeľka 


