Plan kultirno-zabavno-rekreac¢nej ¢innosti a rozvoja pracovnych zruénosti
na mesiac december 2024

Aktivity:
e rozdavanie mikulasskych balickov
¢ individualne nakupy s prijimate'mi socialnej sluzby v Senici a Cerovej
e 1ucast na Viano¢nych trhoch - TTSK

Kognitivna rehabilitacia:
e precviCovanie jemnej motoriky
e stimulécia epizodickej paméte

Rozvoj pracovnych zruénosti:
e pecenie medovnickov, oblatok, viano¢ného peciva
e tvorivé dielne - vyroba viano¢nych 0zdob, realizacia viano¢nej vyzdoby, zdobenie
stromceka
e pomocné prace v ubytovacich priestoroch /denne — ukladanie riadu do umyvacky,
servirovanie, ustielanie posteli/
e udrzba chodnikov — posypanie, odhffianie snehu

Biblioterapia:
e (itanie dennej tlace

Tréning pamiite a schopnosti koncentracie:
e hranie spolocenskych hier
e nacvik pisma
e vyplianie pracovnych listov

Muzikoterapia: (na tému)
e viano¢né koledy

Reminiscencia: (na tému)
e advent

Pohybové cvicenia:
e rann¢ rozcvicky (denne)
e prechddzky mobilnych prijimatel'ov v aredli zariadenia a v blizkom okoli

Duchovna terapia:
e modlitba posvitného ruzenca (denne)

Oslavy narodenin a menin
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